Was ist ein Passivhaus?

Ein Passivhaus ist ein Gebaude, in dem eine behagliche Temperatur sowohl im Winter als auch im Sommer ohne separates Heiz- bzw.
Klimatisierungssystem zu erreichen ist. Es bietet erhdhten Wohnkomfort bei einem Heizwédrmebedarf von weniger als 15 kWh/(m2a) und
einem Primarenergiebedarf einschlieBlich Warmwasser und Haushaltstrom von unter 120 kWh/(m2a). Das Passivhaus ist eine konse-
quente Weiterentwicklung des Niedrigenergiehauses (NEH). Im Vergleich zum NEH benétigt ein Passivhaus 80% weniger Heizenergie,
im Vergleich zu einem konventionellen Gebaude (iber 90%. Umgerechnet in Heizél kommt ein Passivhaus im Jahr mit weniger als 1,5 |
pro Quadratmeter aus. Diese sensationelle Einsparung erreicht das Passivhaus allein durch seine beiden Grundprinzipien: Warmeverlus-

te vermeiden und freie Warmegewinne optimieren! 5)
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Die Sonne heizt gratis

Warmegewinne erzielt das Passivhaus durch Fenster und die Warmeabgabe von Personen und Haushaltsgerdten. Im Sommer verhindert
eine Verschattung, z.B. Balkon oder Jalousien, die Uberhitzung der Rdume. In den kalten Wintermonaten wird iiber die Komfortliiftung
auBerdem noch die Zuluft erwédrmt, dadurch kann auf ein separates Heizsystem verzichtet werden.

Die langjahrigen Messungen im ersten Passivhaus Deutschlands in Darmstadt-Kranichstein belegen es: Selbst im Jahrhundertwinter
1996/97 mit Tagesmitteltemperaturen von bis zu -14 °C war die benétigte Heizleistung in den vier Wohnungen so gering, dass man
einen Raum mit 20 m2 Wohnflache mit zwei Standard-75 Watt-Gliihbirnen hétte heizen kdnnen. Dabei lagen die Raumlufttemperaturen
in dem Vierfamilienhaus tagsiiber sténdig tiber 20 °C.

Das Passivhaus spart Energie und Geld!

Ist ein Passivhaus auch fiir Normalverdiener bezahlbar? - Ja, denn die Mehrkosten des Passivhauses flir die verbesserten Fenster, flir
Liiftung und Dammung werden zum groBten Teil durch die Passivhaus-Forderung der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) aufgefangen.
Mit 50.000 Euro fordert die KW den Bau von Passivhdusern, der Antrag hierfiir wird iber die Hausbanken gestellt. Zusatzlich gibt es
auch regionale Forderprogramme. Auf Dauer gesehen ist ein Passivhaus auch finanziell glinstiger als ein konventioneller Neubau: Die
hohe Energieeinsparung macht sich bezahlt.

Komfort im Passivhaus sorgt fiir zufriedene Bewohner

Auch wenn das Passivhaus Energie und Heizkosten spart, an einem spart es nicht: am Komfort! Passivhaus-Bewohner schiatzen den
hohen Wohnkomfort ihrer Hauser. Durch die gute Ddmmung sind alle Raumumgebungsflachen gleichmaBig warm, auch bei den an die
kalte AuBenluft grenzenden Bauteilen. Das schafft eine hohe Behaglichkeit. Schlechte Luft im Schlafzimmer wahrend der Nacht, weil die
Fenster wegen Frost oder Larm nicht gekippt bleiben konnen, gibt es im Passivhaus dank der Komfortliiftung nicht.

Schon iiber 8000 Passivhiuser sind in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bewohnt

Das Besondere am Passivhaus ist, dass es nicht auf eine spezielle Bauweise festgelegt ist. Es gibt Passivhduser in Massiv-, Holz- oder

Mischbauweise. Jeder Architekt kann Passivhauser planen und bauen. Auch viele Hersteller von Fertighdusern bieten schon Passivhiu-
ser an. Und der Passivhaus-Standard setzt sich nicht nur bei Wohnh&usern durch: Es gibt schon Schulen, Kindergérten, Verwaltungsge-
baude und Produktionsstatten im Passivhaus-Standard.

Folgende Grundsétze bilden einen Leitfaden zum Bau von Passivhdusern:

Guter Warmeschutz und Kompaktheit

Alle Bauteile der AuBenhiille miissen rundum sehr gut warmegedammt werden. Kanten, Ecken, Anschliisse und Durchdringungen miis-
sen besonders sorgfaltig geplant werden, um Warmebriicken zu vermeiden. Alle nicht lichtdurchld@ssigen Bauteile der AuBenhiille des
Hauses sind so gut geddmmt, dass sie einen Warmedurchgangskoeffizienten (U-Wert, frither k-Wert) kleiner als 0,15 W/(m2K) haben,
d.h. pro Grad Temperaturunterschied und Quadratmeter AuBenflache gehen hichstens 0,15 Watt verloren.



Siidorientierung und Verschattungsfreiheit

Geeignete Orientierung und Verschattungsfreiheit sind weitere Voraussetzungen, damit der , passive“ Solarenergiegewinn optimiert und
zum entscheidenden Warmelieferanten werden kann.

Dies gilt insbesondere fiir freistehende Einfamilienhduser. Im Geschosswohnungsbau und bei anderen kompakten Gebdudeformen kann
der Passivhaus-Standard auch ohne Siidorientierung funktionieren.

Superverglasung und Superfensterrahmen

Die Fenster (Verglasung einschlieBlich der Fensterrahmen) sollen einen U-Wert von 0,80 W/(m2K) nicht (iberschreiten, bei g-Werten um
50% (g-Wert = Gesamtenergiedurchlassgrad, Anteil der fiir den Raum verfiigbaren Solarenergie).

Luftdichtheit des Gebaudes

Die Leckage durch unkontrollierte Fugen muB beim Test mit Unter-/ Uberdruck von 50 Pascal kleiner als 0,6 Hausvolumen pro Stunde
sein.

Passive Vorerwarmung der Frischluft
Die Frischluft kann (iber einen Erdreich-Warmetauscher in das Haus gefiihrt werden; selbst an kalten Wintertagen wird die Luft so bis
auf eine Temperatur von (iber 5°C vorerwérmt. Dies ist eine sinnvolle Option, aber nicht unbedingt bei jedem Passivhaus erforderlich.

Hochwirksame Riickgewinnung der Warme aus der Abluft mit einem Gegenstromwéarmeiibertrager

Die Komfortliftung mit Warmerlickgewinnung bewirkt in erster Linie eine gute Raumluftqualitat - in zweiter Linie dient sie der Ener-
gieeinsparung. Im Passivhaus werden mindestens 75% der Warme aus der Abluft Giber einen Warmetibertrager der Frischluft wieder
zugefiihrt.

Erwarmung des Brauchwassers mit teilweise regenerativen Energien
Mit Solarkollektoren oder auch mit Warmepumpen wird die Energie filr die Warmwasserversorgung gewonnen.

Energiespargeréte fiir den Haushalt
Kiihlschrank, Herd, Tiefkiihltrune, Lampen und Waschmaschine als hocheffiziente Stromspargeréte sind ein unverzichtbarer Bestandteil
flir ein Passivhaus.

Erklarungen:
Innere Warmequellen: 5)
Anders als in herkémmlichen Gebduden macht sich im 300 et

Passivhaus die Warmeabgabe von Haushaltsgeraten
und Bewohner (jeder Mensch ,heizt* mit ca. 80 Watt)
durchaus bemerkbar. Das Passivhaus Projektierungs
Paket rechnet mit 2,1 W/m2 bei Einfamilien-, Reihen-
und Mehrfamilienh&usern an inneren Warmequellen.
Genaue Messungen im Passivhaus Darmstadt-Kranich-
stein haben eine Dauerleistung von 0,99 Watt/m? erge-
ben. Der 2002 in Kraft tretende Wéarmeschutznachweis
nach DIN 4108/Teil 6 setzt die inneren Warmequellen
mit 5 W/m2 unrealistisch hoch an.

Insbesondere flir das Raumklima im Sommer ist es je- :

doch sehr wichtig, die inneren Warmequellen gering zu SRR e e e e
halten, d.h. hocheffiziente und damit energiesparende S
Haushaltsgeréte einzusetzen.
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B Warmwasser
B Heizung

Endenergiek ennwert k\WWhi{m?a)

Zuriickgewonnene Wéarme:

Ein Passivhaus kann nur mit einer hocheffizienten Warmeriickgewinnung funktionieren, die einen Warmebereitstellungsgrad von min-
destens 75% hat. Bei einer reinen Abluftanlage, wie sie in Niedrigenergiehdusern eingesetzt wird, betragt der Warmeverlust durch die
Liiftung etwa 35 kWh pro Quadratmeter im Jahr. Das ist fiir ein Passivhaus nicht akzeptabel, denn bei einem Heizwarmebedarf von nur
15 kWh pro Quadratmeter im Jahr wire der Verlust damit groBer als der Warmebedarf, der in Passivhdusern noch besteht.
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